
Психологическая поддержка детей 

 

Психологическая поддержка — это процесс, в котором 

взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах и 

преимуществах подростка 

Психологическая поддержка — один из способов улучшить 

взаимоотношения между взрослыми и детьми. При недостатке 

или отсутствии адекватной поддержки ребенок испытывает 

разочарование и склонен к различным проступкам. 

 

Поддержать ребенка — значит верить в него 

Эффективная поддержка позволяет достичь следующего: 

Укрепить самооценку, поверить в себя и в свои способности, 

избежать ошибок, пережить неудачи.  

Психологическая поддержка осуществляется и при неудачных 

ситуациях. Надо дать понять ребенку, что его неудача ни в коей 

мере не умаляет его достоинств. Надо научить ребенка 

переживать неудачи и не зависать в негативе. Само депрессивное 

состояние является пагубным для взрослого человека, тем более 

для ребенка. Жизнь состоит взлетов и падений. Каждый негатив 

это урок, что здесь что-то не так, нужно пережить этот 

момент и сделать вывод. 

Обратитесь к специалисту если ваши отношения не 

налаживаются. Воздержитесь от мнения, что только ребёнку 

можно пойти к педагогу или психологу и что Вы сами не 

нуждаетесь в помощи. Это трудно, но ребёнку еще труднее чем 

Вам. 

 

 

«Дети никогда не поступают так, как мы велим 

поступать; они поступают, как поступаем мы сами» 
 

Л.Хей 

 


